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Mittlerweile gibt es auf dem Buchmarkt mehrere Biicher mit regionalen Kochrezepten aus dem
Erzgebirge. Dieser Band von Bickermeister Werner Katzschner stellt nun regionale Back-
spezialitdten vor und regt mit reich bebilderten Anleitungen zum Selbstbacken und Ausprobieren an.
Begleitet werden die Backrezepte von einer informativen Reise durch das mittlere und westliche
Erzgebirge. Vom Ausgangspunkt Freiberg geht es {iber das Spielzeugland um Olbernhau und dem
Kurort Seiffen zur hochstgelegenen Stadt Deutschlands, dem Kurort Oberwiesenthal. Besucht
werden auch Schwarzenberg, Schneeberg und Aue bevor die Tour durch das Zwdnitztal nach
Chemnitz fiihrt. Erhiltlich ist diese Publikation zum Preis von 19,80 Euro im Handel.

Die Gebirger sind natiirlich auch Sachsen, und somit haben sie eine besondere Affinitdt zu Kaffee und
Kuchen. Die Aussage von Konig August’s Gardesoldaten lautete schon damals: ,,Ohne Gaffee
kommer nich kdimpfen! “ Und so ist es noch heute, nicht nur bei den Soldaten. Selbstverstdndlich kann
auch der Erzgebirger, wie jeder Sachse, den Kaffee nicht trocken , herunterwiirgen“ — Kuchen und
Gebdck gehoren immer dazu. Also wird gern und viel gebacken. Sowohl im ansdssigen Handwerk als
auch im Haushalt. Die hier iibliche Hausbdickerei wéhrend der Obst- und vor allem Weihnachtszeit
verbindet beides. Die Kunden bringen Zutaten oder ungebackenes zum Profi, der dann fachlich
richtig den Rest erledigt. So freuen sich Bdcker und Hausfrau iiber gelungene Werke. Immer ofter
treffen sich auch Backenthusiasten in Vereinen oder bei besagten Hutzenabenden zum gemeinsamen
Werkeln. Das Interesse und die Lust am Backen ist grof3 und reicht bis zu organisierten Backvereinen
mit eigenen Réumen, in denen fiir's Hobby selbst gemauerte Steindfen zu finden sind. Tradition ist
alles. Ob Kartoffelkuchen, Eierschecke, Freiberger Bauerhase, Blechkuchen oder Stollen.

Empfehlenswert fiir Touristen und Hobbybdicker
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